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ˇ營隊名稱 夏日樂學---食在健康好煮意 

營隊主持人 邱于真 

預定開設區間 7/18（一）---8/5（五） 

總節數 60 

星期/節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 

健康新知 
追追追 
(邱于真) 
704教室 

健康新知 
追追追 

(邱于真)) 
704教室 

食心 
(江靜宜) 
704教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

2 

健康新知 
追追追 
(邱于真) 
704教室 

食在英語 
(吳慧婷) 
704教室 

食心 
(江靜宜) 
704教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

3 
公民責任 
(羅桔生) 
704教室 

公民責任 
(羅桔生) 
704教室 

公民責任 
(羅桔生) 
704教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

科技運用 
(林易增) 
電腦教室一 

4 
公民責任 
(羅桔生) 
704教室 

公民責任 
(羅桔生) 
704教室 

公民責任 
(羅桔生) 
704教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

科技運用 
(林易增) 
電腦教室一 
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ˇ營隊名稱 夏日樂學---食在健康好煮意（第二週） 

營隊主持人 邱于真 

預定開設區間 7/18（一）---8/5（五） 

總節數 60 

星期/節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 
食心 

(江靜宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 

2 
食心 

(江靜宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 

3 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 

4 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

食材檢驗 
(連顗婷) 
生物實驗室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 
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※ 請開課老師視營隊實際情形修改灰色部分填寫完成後 6月 1 日前 mail到

tnfify@mai.tn.edu.tw，word 電子檔命名：111 年營隊內容資料(ooo老師) 

 

ˇ營隊名稱 夏日樂學---食在健康好煮意（第三週） 

營隊主持人 邱于真 

預定開設區間 7/18（一）---8/5（五） 

總節數 60 

星期/節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

食心 
(江靜宜) 
704教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 

2 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

食心 
(江靜宜) 
704教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 

3 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

食心 
(江靜宜) 
704教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 

4 

熱量計算、 
健康人生 
(陳欣宜) 
704教室 

介紹食材 
(林性明) 
烹飪教室 

食心 
(江靜宜) 
704教室 

減糖大作戰 
(林性明) 
烹飪教室 

辦桌大會、 
成果發表 
(林性明) 
烹飪教室 


